KONG CHRISTIAN X’SGIGTHOSPITAL (bilag 4)

Preesentation af sygehuset

Kong Chr. X's Gigthospital fungerer som reumata&gfdeling for Sgnderjysk Sygehus (i Region
Syddanmark); men modtager ogsa reumatologiskerpatira andre regioner..
Gigthospitalet er normeret med 46 senge til indistsggi afdelingen.

Gigthospitalets sengeafsnit og ambulatorium modtagenvisninger fra patienter med
reumatologiske sygdomme fra alle praktiserende laegede gvrige hospitaler i Sgnderjylland.
Gigthospitalet har saledes et naturligt optageomizl cirka 260.000 indbyggere. Hertil kommer,
at Gigthospitalet modtager reumatologiske patiefiteden resterende del af Region Syd, samt fra
andre regioner.

Gigthospitalets reumatologiske aktiviteter omfatiagnostisk, behandling, forebyggelse og
forskning indenfor beveegeapparatets medicinskemsygte.

Det drejer sig om fglgende:

» inflammatoriske reumatiske sygdomme (knogle, lemdévaev, muskler) af ukendt
eetiologi samt udlgst af autoimmun sygdomme, ingsdi sygdomme, krystaller,
allergiske tilstande eller arvelige faktorer.

* metaboliske knoglesygdomme, herunder osteoporose.

* degenerative ledsygdomme.

« rygsygdomme, savel inflammatoriske, degenerative lselastningsbetingede.

» akutte og kroniske belastningssygdomme i beveegeaieps knogle, led, ledkapsel,
muskel, sene, seneskede og slimsaek, herunder skaldst ved arbejde, motion, idreet
og tortur.

* analyse og behandling af smertesymptomer i bevepgeapt.

» fysisk rehabilitering: diagnostik, analyse og betiang af funktionsforstyrrelser i
beveegeapparatet, udlgst af traumer og primaere sygdo beveegeapparatet eller
nervesystem.



Diagnosefordeling af patienter behandlet pa Giggitaet

Ambulante Indlagte
Kronisk ledegigt 56% 41%
Morbus Bechterew/reaktiv artrit 6% 8%
Urinsyregigt 2% 2%
Psoriasisgigt 7% 4%
Barnegigt 2% 0%
Uspecificeret artrit 6% 3%
Bindeveevslidelser (arteritis temporalis, lupus
erythematosus disseminatus, andre) 9% 7%
Slidgigt 3% 8%
Rygsygdomme 5% 17%
Andre 4% 10%

Indlagte patienter pa Kong Christian X's Gigthospi2007)

Sengenormering 46
Senge i drift 46
Antal indleeggelser fra Region Syddanmark 1209
Antal indleeggelser fra gvrige regioner 287

Antal patienter i Gigthospitalets ambulatorium (200

Antal konsultationer 14500
Antal ambulante patienter fra Region Syddanmark 8836
Antal ambulante patienter fra gvrige regioner 812

Praktiske informationer om sygehuset
Leegelig bemanding:
Pa nuveerende tidspunkt er der ansat 6 overleegafdélingsleege og 8 reservelaeger

PlejepersonaleDer er tilknyttet 25 sygeplejersker, 10 fysiotenaiee, 4 ergoterapeuter, 3
beskeeftigelsesvejleder samt 8 social- og sundhgidsager.

Hospitalet har desuden én socialradgiver og éristitdknyttet.

SekreteererDer er tilknyttet 9 lsegesekreteerer.

Sygehusets personalepolitik

Se Gigthospitalets personalehandbog pa feellesdrevet
Der er mulighed for at kabe kold og varm mad i $ympets kantine fra 11.30-13.00.
Sygehuset er generelt ragfrit omrade

@vrige informationer kan findes pa Gigtforeningbjemmesidehttp://gigtforeningen.dk/




Praesentation af afdelingen

Afdelingen er udstyret med den mest moderne tekwi&n for ultralydsapparatur. Der er en MR-
skanner til ekstremitetsbilleddiagnostik og muligher almindeligt skeletrgntgen, samt et mindre
operationsrum (chirurgia minor), seerskilt lokaldedinjektion, og endelig en stor fysio- og
ergoterapi, herunder varmtvandsbassin.

Afdelingen har desuden et veludstyret bibliotek rdedyeste lserebgger og tidskrifter. Som anfart
har afdelingen sit eget laboratorium, der ud ov@ndardpragver udfarer specifik
bindevaevsdiagnostik, samt krystalmikroskopi i fasgkastmikroskop, og endelig er der et
stereomikroskop med henblik pa neglevoldsmikroskopi

Praktiske informationer om afdelingen

Afdelingsledelsen
Ledende overleege, Lis Smedegaard Andersen
Oversygeplejerske Bente Rasmussen

Alle sengeafdelinger har en eller flere overleetienyttet, og desuden er alle yngre leeger tilkrtytte
en stamafdeling, idet det tilstreebes, at den dadfligpiske virksomhed varetages af faste
behandlerteams med det formal at skabe den statigfenkontinuitet i udredning og behandling.

Sengeafsnit:

Afdeling 2, gren: Overleege
Afdelingsleege
2 reservelaeger

Afdeling 2, bla Overlaege
Overleege
3 reservelaeger

Afdeling 3: Uddannelsesansvarlig overleege
3 reservelaeger

Daghospital: 2 overleeger

(fortrinsvis biologisk) 1 reserveleege

Beskrivelse af vagtarbejdet

Vagtstruktur:

Seks yngre laeger indgar i 6 skiftet tilkaldevagt vagtlag. Der modtages patienter med
reumatologiske lidelser savel akutte som via vésteelDer er altid mulighed for telefonisk at
kontakte en af overleegerne. Ved akutte tilstanoie, lsraever overvagning pa intensiv afdeling,
overflyttes patienterne til Sgnderborg sygehus.

Praesentation af uddannelsesforlgbet

Gigthospitalet har faet ry som et godt uddannetsds#fdelingen har blandt andet modtaget en
pris for den bedste uddannelsesafdeling (Den gyde), og afdelingen har veeret normeret af
yngre reumatologer som den bedste uddannelsesafdetireumatologer, og har faet tildelt til
"Den gyldne pelotte” tre gange.

Ud over dette er der et godt laeringsmiljg, hvoe aktniore laeger er parat til at give mesterleere.
Ambulatoriesygeplejersker og laboranter har ogsérfaming de kan videregive.



Introduktionsprogram

Nyansatte leeger far et praktisk introduktionsprogp 5 dage, og ud over dette er der et faelles
introduktionsprogram for alle personalekategoré&@2gdimer.

Plan fremsendes i god tid inden start. Ansattélxke introduceret til afdelingens kliniske og
administrative instrukser. Man mgdes med diverggep@rsoner etc.

Blandt afdelingens overlaeger udpeges en vejledeatdio uddannelsessggende, saledes at
vedkommende har en personlig vejleder under hadeetirlsesforlgbet. Vejlederen vil normalt veere
pa det afsnit man tilknyttes ved starten af anssette

Uddannelse af leegestaben anses for at veere emliggmsices. Den uddannelsessggende opfordres
derfor til aktivt at medvirke til, at han/hun nde thal, der er fastlagt for anseettelsen og selv
medvirker til, at seerlige uddannelsesmaessige gogigides.

Vejlederen har ansvaret for, at afdelingen og ditannelsessggende hver iseer lever op til
uddannelsesprogrammet.

Afdelingen haber, at den enkelte uddannelsessggeradssin viden og holdning er med til at tilfare
afdelingens stab nye impulser og hermed bidrage tiddannelsestilbudet i afdelingen stadig
udvikles. Den uddannelsessggende opfordres tilligtat veere i kontakt med sin vejleder.

Funktioner under anseettelsen

Den uddannelsessggendes funktion pa Kong Chr. igth@pital er specielt tilrettelagt i forhold til
uddannelsesprogram for introduktionsleeger.

Under anseettelsen vil den uddannelsessggendedsigeambulatoriedage, ca. 2 dage om ugen, og
fungere i et team bestaende af laege, fysioterapggiplejerske og sekretaer.

Lan.
Planlagt arbejdstid er pafart lansedlen. Lensef#iess for en uge ad gangen.

Dagarbejdet.

Arbejdstid mandag-torsdag 8.15-15.45

Onsdag 8.15-16.15

fredag 8.15-14.15 (vagten dog til 15.45)

Vagtdage (ca. én gang pr. uge):

Konferencer.

08.15-08.45 Morgenkonference (laegebiblioteket)
(dagligt).

Mandag kl. 13.30 Rantgenkonference (rgntgenafdeting

Afd. 2, Grgn tirsdag kl. 13-14 Tveerfaglig afdelikgaference

Afd. 2 BI4, torsdag kl. 13-14
Afd. 3 Onsdag kl. 13-14
Efter morgenkonferencen deltager ikke-vagthaveastgel typisk i
» stuegang/stuearbejde pa stamafsnit..
« opfalgning pa konferencebeslutninger og stuearbejde



Journalskrivning

Den uddannelsessggende deltager heri i det omfi@hgr ngdvendigt af hensyn til afdelingens
drift.

Stuegang.
En gang ugentligt.

Ambulatoriet.

Ambulatoriet er fysisk placeret pa 1. sal i ambafi@bygningen. Har abent mandag til torsdag fra
9.00-15.00. Fredag 9.00-13.00.

| ambulatoriet foretages kun undersggelse af ambrifaatienter efter henvisning.

Alle lzeger har ambulante patienter med faste, ligerambulatorielinier. De fleste indlagte
patienter, undtaget er akutte og subakutte patientederes i tveerfagligt team bestaende af leege,
fysioterapeut og sygeplejerske. Der kan i de flagelde laegges en behandlingsplan, alternativt
laves videre udredningsplan.

Ugens patient:

Der er drgftelse af ugens patient onsdag efterngidelia patient hvor det er vanskeligt at stille
diagnosen, og hvor alle specialleeger kommer meesdadrag, eller der er et klinisk fund at
demonstrere pa patienten).

Rantgenkonference:

Deltagelse af samtlige laeger i reumatologisk seksamt 1 rgntgen leege. Rgntgenbilleder fra
indlagte patienter gennemgas og kliniske probldingter diskuteres med rgntgenleegen med
henblik pa relevant billeddiagnostisk udredningradaeristiske radiologiske fund pa indlagte og
ambulante patienter fremheaeves og demonstreresi@gerdseger og reumatologer.

Afdelingskonference:

Daglig konference pa sengeafdelingen med deltagélakte laeger tilknyttet reumatologisk sektion
samt sygeplejersker med stuegangsfunktion. Sanitiiiagte patienter gennemgas
problemorienteret og der laegges planer for diagkdsthandling, udskrivelse. Problemer fra
ambulatorium kan fremlaegges til diskussion.

Undervisning og supervision
Uddannelsesansvarlig overleege for Kong Chr. X'sl®gpital er overleege Per N. Andresen

Undervisning i afdelingen.

Der er undervisning onsdag morgen fra 8.15-9.00.
Undervisningen forestas primzert af afdelingens teddet forventes at den uddannelsessggende
deltager aktivt i undervisningen.

Supervision

Supervision sker primeert ved faelles- og team-kemfegr. Den uddannelsessggende vil ogsa blive
superviseret i forbindelse med ambulatoriefunktrone

Ultralydskanning Alle laeger har mulighed for undervisning, oplagrog traening i muskuloskeletal
ultralydsskanning.



DXA-skanningAlle laeger har mulighed for undervisning og oplagiibeskrivelse af DXA-
skanninger.

Evaluering

| ansaettelsesforlgbet planlsegges som et minimuwdmktionssamtale ved start af ansaettelse, og
herudover én planlagt samtale inden anseettelsshsrifg. Ved sidstnaevnte samtale bar savel
vejleder som uddannelsesansvarlig overleege deltage.

Ved farste samtale redeggar den uddannelsessggaraietidtidige uddannelsesforlgb og for sine
forventninger til ansaettelsen set i relation tiladnelsesprogram.






