Den Leaegelige Videreuddannelse
Region Syd
Region Syddanmark

Indstilling fra Det Regionale Uddannelsesudvalg
| specialet Psykiatri

Indledning:

Psykiatri er det laegefaglige speciale, som beskeeftiger sig med arsagssammenhange,
udvikling, forstaelse, behandling og forebyggelse af psykisk sygdom og adfeerdsmaessige
forstyrrelser hos voksne.

Psykiatrien er ikke organiseret i egentlige subspecialer, men det faglige selskab har be-
skrevet fagomrader. | Region Syd har Psykiatrisk afdeling i Odense lands- og
landsdelsfunktion.

De psykiatriske afdelinger har alle tilknyttet ambulant funktion, og derudover er der privat-
praktiserende specialleeger i Psykiatri. | Region Syd er der 30 privatpraktiserende special-
laeger, fordelt pa 19 speciallaegepraksis.

Dimensionering:

Der er i regionen p.t. 22 I-stillinger . Fordelingen pa regionens uddannelsesgivende afde-
linger er:

OUH (3), Svendborg (2), Middelfart (3), Horsens (2) Kolding (2), Vejle (2), Esbjerg (4, har
overtaget 2 stillinger fra Hviding), Augustenborg (2) og Haderslev (2).

Der er 11 hoveduddannelsesforlgb til besaettelse arligt. Der er opslag af hhv. 5 og 6 stil-
linger hvert % ar.

Uddannelsesforlgb:
Uddannelsen til specialleege i Psykiatri varer 5 ar: 1 ar i Introduktionsstilling og 4 ar i Ho-
veduddannelsesstilling.

| Region Syd er Hoveduddannelsen bygget op over 4 faser:

Neurologi

1. fase Psykiatri

2. fase Psykiatri

3. Fase Psykiatri

6. mdr. anseettelse
pa neurologisk afde-
ling

12. méneders an-
seettelse pa "basis”
afdeling

12. maneders an-
seettelse pa Univer-
sitets afdeling

18. maneders an-
seettelse pa "basis”
afdeling

Alle psykiatriske afdelinger i regionen deltager i uddannelsen af specialleeger.
Alle afdelinger inkl. OUH er basisafdelinger og OUH er universitetsafdeling.

Dette giver en variation i forlgbene, sdledes at der pa Fyn er stillinger, hvor man er ansat
hhv. 24 og 30 maneder p4 OUH og de resterende maneder pa psykiatrisk afdeling i hhv.
Middelfart og Svendborg.

De gvrige stillinger i regionen har 12 maneder pa OUH og 30 maneder pa basisafdelin-
gen.

Det er udvalgets vurdering, at denne opdeling og fordeling af stillingerne er hensigtsmaes-
sig. Den giver mulighed for, at ansggerne kan veelge leengere tid pa universitetsafdelin-
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gen, safremt man er interesseret i forskning.

Fokuserede kliniske ophold:
Der er ikke planlagt fokuserede ophold, men der er i det tidligere Fyns Amt indgaet aftaler
med Retspsykiatrien omkring den kreevede uddannelse indenfor Retspsykiatri.

Nar Retspsykiatrien samles i Middelfart, vil det vaere ngdvendigt, at denne aftale bliver
geeldende for hele regionen.

Forskningstraening:

Der er indgaet aftale med psykiatrisk afdeling i Odense vedr. forskningstreening. Der er
etableret et 3 dages specialespecifikt nationalt kursus, som de uddannelsessggende del-
tager i. Den resterende undervisning og vejledning forestas af psykiatrisk afdeling i Oden-
se — se vedlagte beskrivelse.

Den teoretiske uddannelse:

Introduktionskursus (eller tilsvarende teori. Dette er et krav for tildeling af H-stilling)13- 15
dage som gennemfgres under anseettelse i I-stilling. Omfatter basal teori indenfor specia-
let.

Teoretiske kurser i H-uddannelsen: 13 delkurser, i alt 32 dage. Titlerne pa kurserne er:
Psykopatologi, Psykiatriens organisatoriske og sociale aspekter, Neuropsykiatri, Biologi-
ske behandlingsmetoder, Teoretisk grundlag for Psykoterapi, Zldrepsykiatri, Barne- og
ungdomspsykiatriske lidelser med forlgb ind i voksenalderen, Oligofreni, Misbrug, Erklae-
ringsudstedelse og Retspsykiatri.

Psykoterapeutisk uddannelse: Der skal gennemfgres grunduddannelse i Psykoterapi og i
denne indgar 60 timers teoretisk undervisning.

Uddannelsesgivende afdelinger:
» Psykiatricenter @st OUH, Psykiatrisk afdeling P.
» Psykiatricenter @st Svendborg, Psykiatrisk afdeling.
» Psykiatricenter Midt Middelfart, Psykiatrisk afdeling.
* Psykiatricenter Midt Augustenborg, Psykiatrisk afdeling.
» Psykiatricenter Midt Haderslev, Psykiatrisk afdeling.
» Psykiatricenter Midt Kolding, Psykiatrisk afdeling.
» Psykiatricenter Vest Vejle, Psykiatrisk afdeling.
* Psykiatricenter Vest Esbjerg, Psykiatrisk afdeling.
» Sygehus Sgnderjylland Sgnderborg, Neurologisk afdeling.
» Sydvestjysk Sygehus Esbjerg, Neurologisk afdeling
* Vejle Sygehus, Neurologisk afdeling
* Odense Universitets Hospital, Neurologisk afdeling

Forslag til fremtidige uddannelsesforlgb:
Pa sigt samles Psykiatrien pa feerre matrikler og udvalgets indstilling er, at uddannelses-
stillingerne "fglger med”, sadledes at eksempelvis uddannelsesstillingerne i Kolding falger
med til Vejle, nar Psykiatrien samles der.

| forbindelse med at psykiatrisk afdeling i Horsens overgar til Region Nord, vil der ifglge

Heldagsmgade i 2 11. september 2008
Det Regionale Rad for Leegers Videreuddannelse Journalnummer: 08/639



Den Laegelige Videreuddannelse
Region Syd
Region Syddanmark

dimensioneringen blive 1 uddannelsesstilling og 2 I-stillinger mindre i Region Syd. Det er
udvalgets indstilling, at der oprettes endnu en uddannelsesstilling og 2 I-stillinger i Region
Syd, saledes at der fortsat er 11 uddannelsesstillinger og 22 I-stillinger til besaettelse pr.
ar. Dette begrundes med, at der de sidste ar pa flere af uddannelsesstederne har veeret
laeger, som har ventet pa at fa en hoveduddannelsesstilling. Der har altsa vaeret flere an-
sggere end udbudte stillinger, og ved de sidste 2 anseettelsesrunder er alle uddannelses-
stillinger blevet besat (hvis man ser bort fra stillingen i Horsens). Desuden er der i regio-
nen mange speciallaeeger, som naermer sig pensionsalderen, hvilket gger behovet for at
uddanne sa mange som muligt hurtigst muligt.

Da udvalget finder den nuveerende opbygning af uddannelsen optimal, mener man, at
den ekstra stilling skal opbygges pa samme made, altsa med % ars Neurologi, 1 ar pa
basis afdeling, 1 ar pa universitetsafdeling og slutteligt 12 ar pa basisafdeling.

For at gare rekrutteringen optimal gnsker udvalget, at stillingen roterer mellem afdelinger-
ne. Det samme geelder de 2 ekstra I-stillinger.

Forslagets implementering og normeringskonsekvenser

Pga. tidligere vakancer har alle afdelinger ledige stillinger, som kan benyttes til den ekstra
uddannelsesstilling. Hvordan situationen vil se ud, nar alle uddannelsesstillinger gennem
en leengere periode har veeret besat, er ikke umiddelbart gennemskueligt. Det ar, der skal
bruges pa universitetsafdelingen, vil veere vakant som falge af, at stillingen overflyttes til
Region Nord.

Vedr. Neurologien vil det veere ngdvendigt med en dialog med de involverede neurologi-
ske afdelinger.

Sammenfatning:

Udvalget finder den nuveerende opbygning af uddannelsesforlabene optimal, dels fordi
der er en variation i stillingernes sammensaetning, dels fordi opbygningen tilgodeser savel
de perifere afdelinger som universitetsafdelingen. Samtidig giver denne variation de ud-
dannelsessggende mulighed for at prioritere en leengere anseettelse pa universitetsafde-
lingen eller de perifere sygehuse.

Der vil med den kommende samling af Retspsykiatrien pa én matrikel vaere behov for, at
de aftaler, der en indgaet i det tidligere Fyn Amt mellem Retspsykiatrien og de psykiatri-
ske afdelinger, bredes ud til alle afdelinger i regionen.

Pga. af en gget saggning til specialet de sidste ar anbefales det, at der forbliver 11 Hoved-
uddannelsesforlgb og 22 I-stillinger i regionen pa trods af, at Horsens forlgbet overgar til
Region Nord.

Heldagsmgade i 3 11. september 2008
Det Regionale Rad for Leegers Videreuddannelse Journalnummer: 08/639



