Uddannelsesprogram for introduktionsstilling 

Klinisk Onkologi

Region Syd

1. Indledning

Baggrunden for nærværende uddannelsesprogram er ”Målbeskrivelse for klinisk onkologi 2003” og det kræver, at programmet udmøntes i en individuel uddannelsesplan på den respektive onkologiske afdeling.

Kliniske onkologer er speciallæger med speciel viden, forståelse og ekspertise inden for diagnostik og behandling af patienter med kræftsygdomme. Speciallægen har et indgående kendskab til epidemiologiske og patofysiologiske forhold ved neoplasi samt alle de onkologiske behandlingsmodaliteter og deres virkningsmekanismer. Gennem stor indsigt i forskningsmetodologiske aspekter i klinisk onkologi og med en evidensbaseret holdning er den kliniske onkolog ansvarlig for anbefaling, ordination, udførelse og supervision af ikke-kirurgisk kræftbehandling. Ved kompetent og etisk praksis medvirker speciallægen til forbedret livskvalitet, forlænget overlevelse og helbredelse af kræftpatienter. Den fremtidige kræftbehandling forbedres ved speciallægens integrerede kliniske og videnskabelige holdning til sit fag.

I de seneste år har kræfthandlingsplanen medført en kraftig udbygning af kapaciteten til både diagnostik og behandling, derfor behandles nu væsentligt flere kræftsyge patienter end tidligere. Den øgede aktivitet har naturligt også medført et større behov for speciallæger.

I Danmark udøves klinisk onkologi på de seks onkologiske centre og for tiden otte decentrale afdelinger. I Region Syd findes to onkologiske centre (Odense og Vejle) samt to decentrale afdelinger (Sønderborg og Esbjerg) med onkologisk funktion.

Uddannelsen er aktuelt dimensioneret til 18 hoveduddannelser og 36 introduktionsuddannelser årligt.
2. Uddannelsesforløb i Region Syd

Det aktuelle antal uddannelsesstillinger er i landets tre regioner fordelt efter befolkningstætheden, hvorved Region Syd er tildelt 5 hoveduddannelser og 10 introduktionsuddannelser.

Introduktionsuddannelsen varer 12 måneder og finder i Regionen sted på de to onkologiske centre, fordelt med 6 stillinger i Odense og 4 i Vejle. 

Efter godkendt introduktionsforløb kan den uddannelsessøgende ansøge om hoveduddannelse. Stillingen er sammensat af 30 måneder på onkologisk stamafdeling, 12 måneder på anden onkologisk afdeling, 12 måneder på intern medicinsk afdeling og 6 måneder på hæmatologisk afdeling.

De to afdelingers hjemmesider findes på:

http://www.ouh.dk/wm122970 og http://www.vs.vejleamt.dk/onkologisk/Default.htm
3. Kompetenceudvikling

Introduktionsuddannelsen i klinisk onkologi har til formål at give den uddannelsessøgende basal klinisk kompetence i onkologi med basale færdigheder i strålebehandling og medicinsk kræftbehandling. Den uddannelsessøgende skal således opnå kendskab til kræftsygdommenes biologi, naturhistorie og behandling med integreret anvendelse af strålebehandling, medicinsk og kirurgisk kræftbehandling samt understøttende behandling. 

De basale onkologiske og intern medicinske færdigheder opnås ved et stigende grad af ansvar for udredning, information og behandling af kræftpatienter, samt praktisk erfaring med alle onkologiske behandlingsmodaliteter og understøttende behandling. Den uddannelsessøgende skal også opnå basal viden, færdigheder og holdninger inden for etiske, kønsmæssige, kulturelle, trosmæssige og etniske problemstillinger som er relevante for diagnostik, behandling og forskning indenfor onkologien.

3.1 Medicinsk ekspert

3.1.1 Generelle kliniske kompetencer:

	Mål
	Læringsstrategier
	Evalueringsstrategier

	Optage onkologisk orienteret anamnese, som er fyldestgørende i relation til patientens problemer på biomedicinske, sociale og psykologiske områder og svarende til god medicinsk standard
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller

Audit af journaler

	Gennemføre onkologisk orienteret objektiv undersøgelse, der opfylder kravene til god  medicinsk standard
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller

Audit af journaler

	Opsøge og anvende information, der er nødvendig for patientvaretagelsen på en måde der opfylder kravene til god medicinsk standard, herunder fremlægge  onkologiske problemstillinger for erfarne kolleger
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse

og

Audit af journaler

	Fortolke og anvende de opnåede data i patientbehandlingen, herunder opstille en problemorienteret undersøgelsesplan, angive sandsynlig diagnose og motivere differentialdiagnose(r)


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Audit af journaler

	Træffe kliniske beslutninger på en måde der opfylder kravene til god  medicinsk standard, herunder anvende afdelingens retningslinier og følge principper for Evidence Based Medicine (EBM)
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Afdelingsundervisning
	Struktureret kollegial bedømmelse

og

Audit af journaler


3.1.2 Tumorbiologi og diagnostik

	Mål
	Læringsstrategier
	Evalueringsstrategier

	Redegøre for basale molekylærbiologiske processer ved udvikling af kræft og de hyppigste kræftformers vækst og metastasering


	Selvstudium

og

Kursus
	Struktureret vejledersamtale

og

Godkendt kursus

	Anvende basale diagnostiske og terapeutiske procedurer med udgangspunkt i kræfttypernes naturhistorie, fx forskellige slags radiologiske undersøgelser, ultralyd og laboratoriediagnostik


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og

Audit af journaler

	Selvstændigt udrede og stadieinddele almindelige former for kræft, fx bryst, tarm  og lungekræft 
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse

og

Audit af journaler


3.1.3 Kræftbehandling

	Mål
	Læringsstrategier
	Evalueringsstrategier

	Redegøre for biologiske effekter af ioniserende stråling


	Selvstudium

og

Kursus
	Struktureret vejledersamtale

og

Godkendt kursus

	Redegøre for fraktioneringsmønstres effekt på væv


	Selvstudium

og

Kursus
	Struktureret vejledersamtale

og

Godkendt kursus

	Redegøre for de almindeligste tidlige og sene strålekomplikationer i relation til fraktioneringsmønstre 


	Selvstudium

og

Kursus
	Struktureret vejledersamtale

og

Godkendt kursus

	Redegøre for principper og indikationer for strålebehandling med kurativt og palliativt sigte


	Selvstudium

og

Kursus
	Struktureret vejledersamtale

og

Godkendt kursus

	På et basalt niveau planlægge og udføre radioterapi, fx af knoglemetastaser


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse

	Redegøre for basale cellekinetiske og farmakologiske principper for behandling med hormon og cytostatika  ved kræftsygdom


	Selvstudium

og

Kursus
	Struktureret vejledersamtale

og

Godkendt kursus

	Planlægge, dosere og administrere hyppigt anvendte cytostatika, herunder varetage interaktion med andre stoffer


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og

Godkendt kursus

	Følge op på behandlingen på en måde der opfylder kravene til god  medicinsk standard


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller

Audit af journaler

	På basalt niveau kende indikationer og mål for medicinsk antineoplastisk behandling
	Selvstudium

og

Kursus
	Struktureret vejledersamtale

og

Godkendt kursus

	Kunne vurdere patientens komorbide tilstand mhp risici/benefit ved cytostatisk behandling
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse


3.1.4 Understøttende og lindrende behandling

	Mål
	Læringsstrategier
	Evalueringsstrategier

	Redegøre for kirurgiske, medicinske og radioterapeutiske behandlingsmodaliteters rolle for understøttende og lindrende behandling samt  principper for rehabilitering
	Selvstudium

og

Kursus
	Struktureret vejledersamtale

og

Godkendt kursus

	Diagnosticere og behandle de almindeligst forekommende komplikationer til kræft og den antineoplastiske behandling


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og

Godkendt kursus


3.1.5 Medicinske/kirurgiske tilstande

	Mål
	Læringsstrategier
	Evalueringsstrategier

	Diagnosticere og behandle akut kardiel inkompensation, herunde skelne mellem højre- og venstresvigt og behandle kardiogent lungeødem


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller
Godkendt kursus

	Diagnosticere og behandle akut svær respirationsinsufficiens herunder non-farmakologisk  (KOL, astma og lungeemboli) 

 
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller
Godkendt kursus

	Diagnosticere, initalt væskebehandle og visitere ved ventrikelretention og ileus

 
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller
Godkendt kursus

	Diagnosticere og initialt behandle akut nyreinsufficiens


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

eg/eller
Godkendt kursus

	Undersøge, udrede og iværksatte akut behandling for medullært tværsnitssyndrom og cauda equina syndrom


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller
Godkendt kursus

	Diagnosticere og behandle ukomplicerede medicinforgiftninger
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller
Godkendt kursus

	Diagnosticere og udrede icterus
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde

og

Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller
Godkendt kursus


3.2 Kommunikator

	Mål
	Læringsstrategi
	Evalueringsstrategier

	Optage en specialespecifik anamnese
	Mesterlære i klinisk arbejde

og/eller
Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller
Godkendt kursus

	Indhente og anvende oplysning om den enkelte patients evne og indstilling til at gennemføre en behandling
	Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse

	Gennemføre samtaler med pårørende i forbindelse med dødsfald
	Mesterlære i klinisk arbejde

og/eller
Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller
Godkendt kursus

	På et basalt niveau mundtlig og skriftlig forelægge problemstillinger for kolleger og andet sundhedspersonale, således at dette kan lægges til grund for relevante beslutninger, herunder ved konference med patologisk anatomi, klinisk biokemi, billeddiagnostik og kirurgi
	Mesterlære i klinisk arbejde

og/eller
Kursus
	Struktureret kollegial bedømmelse

og/eller
Godkendt kursus

	Udføre basale kommunikationsopgaver i forbindelse med patienters deltagelse i kliniske trials i henhold til retningslinier for good clinical practice 
	Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse


3.3 Samarbejder 

	Mål
	Læringsstrategi
	Evalueringsstrategier

	Indgå i tværfaglige teams


	Mesterlære i klinisk arbejde
	Mini-CEX

	Samarbejde med patient og pårørende i fastlæggelse af undersøgelses- og behandlingsplaner
	Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse


3.4 Leder/Administrator

	Mål
	Læringsstrategi
	Evalueringsstrategier

	Lede et vagthold ved modtagelse af akut patient, herunder erkende grænser for egen formåen og tilkalde fornøden hjælp
	Opgave (Lede et vagthold ved modtagelse af akut patient)
	Bedømmelse af opgave 

og 

Struktureret kollegial bedømmelse

	Redegøre for relevant lovgivning og regler med relevans for det onkologiske speciale
	Selvstudium
	Struktureret vejledersamtale


3.5 Sundhedsfremmer

	Mål
	Læringsstrategi
	Evalueringsstrategier

	Informere og rådgive patienter og personale indenfor simplere onkologiske spørgsmål, fx rygning, soldyrkning ol.
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse




3.6 Akademiker 

	Mål
	Læringsstrategi
	Evalueringsstrategier

	Foretage litteratursøgning


	Opgave
	Bedømmelse af opgave

	Kritisk vurdere videnskabelig litteratur og lærebøger


	Opgave
	Bedømmelse af opgave

	Anvende basale principper i den medicinske statistik og  basale principper i klinisk epidemiologi
	Opgave
	Bedømmelse af opgave

	Formidle et simpelt videnskabeligt budskab til kolleger, fx ved at holde et mindre videnskabeligt indlæg
	Opgave
	Bedømmelse af opgave

	Deltage i gennemførelsen af kliniske forsøg enten som medarbejder i nationale kooperative grupper eller i forbindelse med simple afdelingsrelaterede protokoller
	Opgave
	Bedømmelse af opgave


3.7 Professionel

	Mål
	Læringsstrategi
	Evalueringsstrategier

	Bedømme egen faglig formåen og åbent tilkendegive grænser for samme og opsøge assistance ved behov
	Mesterlære i klinisk arbejde
	Mini-CEX

	Tage initiativ til egen faglig udvikling og dokumentere egen læring
	Mesterlære i klinisk arbejde
	Mini-CEX

	Redegøre for afdelingens politik og rutine vedr. utilsigtede hændelser og alvorlige fejl, reflektere kritisk over egne handlinger, og håndtere situationer, hvor der er begået fejl eller utilsigtede hændelser. 
	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret vejledersamtale 



	Danne sig et overblik over den ukomplicerede onkologiske patient og i den aktuelle situation fremdrage det væsentlige


	Selvstudium

og

Mesterlære i klinisk arbejde
	Struktureret kollegial bedømmelse eller
Mini-CEX




4. Læringsstrategi

Begrebet dækker de pædagogiske metoder til læring, der bruges enkeltvis eller i kombination i uddannelsen. For definition af de forskellige læringsstrategier henvises til punkt 5.1 i målbeskrivelsen.

Læringsstrategierne omfatter selvstudium, mesterlære, opgaver og kurser. 

Det obligatoriske kursusprogram omfatter i alt ca. 40 timer og består af fem landsdækkende 1-dages kurser:

· radiofysik

· radiobiologi

· kemoterapi

· akutte medicinske og onkologiske tilstande

· Good Clinical Practice (GCP).

5. Evalueringsstrategi

Der skelnes mellem vurdering af den uddannelsessøgende læges kompetencer og vurdering af læringsrammerne. For definition af disse begreber henvises til målbeskrivelsen punkt 6.1 og 6.2.

Kompetence vurdering foretages løbende i uddannelsesforløbet med henblik på dokumentation, evaluering og evt. justering af uddannelsen undervejs. Ud fra en vurdering af læringsrammerne skal der tages stilling til, om disse kvalificerer miljø og kultur på uddannelsesstedet, idet læringsrammerne ikke bør influere på slutevalueringen af den uddannelsessøgende læge.

Evalueringsstrategierne omfatter struktureret kollegial bedømmelse, vejledersamtale, Mini-CEX og godkendelse af kurser (for definition se målbeskrivelsen punkt 6.1.1).

Ved Mini-CEX evaluerer man kliniske situationer, hvor den uddannelsessøgende interagerer med patienter. Princippet bygger på primær observation af den uddannelsessøgende, dvs. tutorlægen observerer den uddannelsessøgende, udfører forskellige handlinger med en patient og samtidig eller umiddelbart derefter udfylder et skema, og giver den uddannelsessøgende feedback på handlingen.

Der skal mellem vejleder og uddannelsessøgende oprettes en tidsplan for evaluering – bl.a. med indhold af de kompetencer, der skal være opnået inden næste evalueringssamtale.

6. Vejledning i den lægelige videreuddannelse

Til hver uddannelsessøgende knyttes en vejleder, der med den uddannelsessøgende afholder minimum tre samtaler i uddannelsesforløbet: Introduktions-, midvejs- og slutevalueringssamtalen (se ”Vejledning og evaluering af den lægelige videreuddannelse”, SST 1998). Ved disse samtaler udarbejdes og justeres den individuelle uddannelsesplan, som beskriver hvorledes uddannelsesmålene opnås, givet afdelingens læringsrammer.

7. Evaluering af den lægelige videreuddannelse

Den uddannelsessøgende skal i samarbejde med sin vejleder evaluere kvaliteten af den tilbudte uddannelse (”Vejledning og evaluering af den lægelige videreuddannelse”, SST 1998). Evalueringen foretages i forbindelse med slutevaluerings samtalen og sendes til uddannelsesansvarlig overlæge, afdelings- og sygehusledelse. Hvis uddannelsen ikke forløber planmæssigt har både uddannelsessøgende og vejleder pligt til søge problemer afhjulpet, primært gennem den uddannelsesansvarlige overlæge. Den formelle vurdering af uddannelsens kvalitet i afdelingen varetages gennem inspektor ordningen (www.sst.dk/inspektorordning). 
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