UDDANNELSESPROGRAM FOR DEN FÆLLES INTRODUKTIONSUDANNELSE I DE INTERN MEDICINSKE SPECIALER  PÅ MEDICINSK AFDELING, DRONNING INGRIDS HOSPITAL

Indledning

Grønland er opdelt i 17 lokalsygehus områder, hvoraf Dronning Ingrids Hospital tjener som lokalsygehus for distriktet i Nuuk, og som landsdækkende sygehus for de øvrige sygehusområder. Optage området i distriktet Nuuk er ca. 14.000, mens befolkningen i Grønland  udgør ca. 56.000. 

Patienter fra Nuuk indlægges via Lægeklinikken akut efter aftale med medicinsk forvagt eller elektivt/subakut via henvisning. 

Patienter fra de øvrige sygehusdistrikter indlægges efter henvisning eller efter aftale med bagvagt på Dronning Ingrids Hospital, medicinsk afdeling. 

Medicinsk afdelings modtager patienter indenfor alle medicinske specialer. Hertil kommer varetagelse af specialerne pædiatri samt oftalmologi. 

Medicinsk afdeling er  normeret med 1 administrerende overlæge, 2 sideordnede overlæger, 1 vagtfri pædiatrisk overlæge,1 afdelingslæge, 3 reservelæger samt 1 sur-nummereret turnuslæge.

Den uddannelsessøgende læge går i forvagt, mens bagvagtfunktion udføres af overlæge. Forvagtens opgave er stuegang på intensiv afdeling i samarbejde med bagvagten, modtagelse af akutte og elektive patienter, akutte opgaver i afdelingen vedrørende indlagte patienter,tilsyn på andre afdelinger samt aftenstuegang på afdelingen ca. kl. 19. Den uddannelsessøgende læge vil som almindeligt dagarbejde have stuegangsfunktion, ambulatoriefunktion samt visse administrative opgaver (herunde at skrive epikriser på patienter som er modtaget af lægen).

På sygehuset er i øvrigt repræsenteret specialerne: anæstesi, gynækologi, obstetrik, parenkymkirurgi, ortopædkirurgi, diagnostisk radiologi og psykiatri. Endvidere findes klinisk biokemi og mikrobiologi samt fysio- og ergoterapi.

Der kommer endvidere konsulentbesøg af øre-næse-halslæge, øjenlæge, neurolog og pædiater med jævne mellemrum. 

Yderligere oplysninger om Dronning Ingrids Hospital kan findes på hjemmesiden: 

www.DIH.gl.  

Uddannelsen er planlagt til 12 måneder på medicinsk afdeling.

Formålet med uddannelsen er, at muliggøre en faglig personlig udvikling, og opnå indgående kendskab til basale færdigheder indenfor intern medicin (og til en vis grad pædiatri, neonatalogi og oftalmologi) henhold til målbeskrivelse for den fælles introduktionsuddannelse i de intern medinske specialer medicin ved Sundhedsstyrelsen (Udleveres/Findes på www.sundhedsstyrelsen.dk). 

Introduktion

Den uddannelsessøgende læge får ved sin tiltræden rundvisning på sygehuset, udlevering af nøgler, diktafon m.v. (se introduktions checkliste). Den uddannelses-søgende læge skal gennem den første uge være med på ”følgevagt ”, stuegang og ambulatoriefunktion og om muligt også være med på fødegang ved modtagelse af nyfødt. 

Teoretisk uddannelse, selvstudium

Det forventes at den uddannelsessøgende læge sikrer sig basal viden om almindelig forekommende medicinske sygdomme, svarende til medicinsk kompendium samt anden relevant litteratur f. eks. Harrison. Bøgerne findes overvejende på reservelægekontoret og enkelte på overlægekontorer og i Lægebibliotek. 

Konferencer

Det forventes, at de uddannelsessøgende læger deltager aktivt i afdelingens konferencer. Se liste over planlagte konferencer. 

Klinisk uddannelse

I løbet af uddannelsen skal den uddannelsessøgende læge  at mestre rollerne
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Uddannelsen vil tage udgangspunkt i mesterlære, undervisning, diverse opgaver, selvstudium (se senere), evt. deltagelse i forskningsprojekt. Den uddannelsessøgende opfordres til at føre læringsdagbog.

For de konkrete mål se venligst checkliste for procedurer og  for kompetencer.

Oftalmologi
Fra afdelingens side forventes endvidere at den uddannelsessøgende læge bliver i stand til at foretage en grundig øjenundersøgelse incl. visusbestemmelse, øjentryksmåling og oftalmoskopi samt bliver i stand til at anvende spaltelampe på begynderniveau, således at der kan skelnes mellem (evt. med efter konf. med øjenlæge) akutte tilstande som conjunktivitis, snæver vinkel glaukom, iridocyklitis og keratitis.

Neonatologi
Fra afdelingens side forventes endvidere at den uddannelsessøgende læge bliver i stand til at foretage en grundig af det nyfødte barn, herunder modtagelse og håndtering af nyfødte børn på sechers bord på fødestue (og operationsstuen i forbindelse med kejsersnit). Indikationer for at tilkalde assistance samt blive i stand til at planlægge den videre observation af barnet.

Den uddannelsessøgende læge skal endvidere blive i stand til at bidrage selvstændigt til vurdering og behandling af præmature, herunder væske/mad behov, hypoglykæmi, hyperbilirubinæmi, respirationsproblemer og  infektionsrisiko/tegn. 

Pædiatri
Fra afdelingens side forventes endvidere at den uddannelsessøgende læge opnår kendskab til barnets normale psykiske og somatiske udvikling samt opnår forståelse for faktorer som er nødvendige for optimal vækst og udvikling. Den uddannelsessøgende læge skal blive i stand til at observereog diagnosticere afvigelser fra det normale – herunder vurdere det akut syge barn og det kronisk medtagne barn –således at akut behandling kan iværksættes ligesom almindeligt forekomne sygdomme skal kunne behandles. Blive i stand til at viderevisitere børn med behov pædiatrisk vurdering. Kende lovgivning omkring børn herunder indberetningspligt i forbindelse med mistanke eller påvist misrøgt.

Samarbejde

Den uddannelsessøgende læge skal lære samarbejde med kolleger, også med mere erfarne. Skal ligeledes lære at udvikle samarbejdsrelationer til andre personalegrupper på sygehuset. 

Administration

Den uddannelsessøgende læge skal medvirke til at planlægge arbejde for egen gruppe. 

Den uddannelsessøgende skal kende den lovgivning  der gælder for udøvelse af almindelig lægegerning, heriblandt loven om ligsyn.  

Den uddannelsessøgende skal lære at udfærdige almindelige erklæringer, herunder dødsattester samt anmeldelse af anmeldelsespligtige sygdomme til Embedslæge-institutionen. 

Forskning

Den uddannelsessøgende læge skal under ansættelsen opnå kendskab til klinisk beslutnings teori og det videnskabelige grundlag for rationel klinisk beslutning samt kritisk gennemgang af litteratur. Der vil evt. kunne udføres mindre forsknings-projekter i forbindelse med ansættelsen. 

Undervisning

Den uddannelsessøgende læge deltager på skift med øvrige personale i undervisning. 

Etik

Den uddannelsessøgende læge bør tilegne sig forståelse for fagets etiske aspekter og udvikle en hensigtsmæssig og etisk forsvarlig holdning til patienter og deres behandling. Der vil blive vejledt i patientinformation vedr. planlagte undersøgelser og deres konsekvenser, påtænkte behandlingsrisici samt  sygdomsprognose. På samme måde vil der blive givet vejledning i information og holdning overfor pårørende og i omgang med terminale patienter. 

Evaluering

Den uddannelsessøgende læge afholder introduktionssamtaler med vejleder

indenfor de første 14 dage efter ansættelsen. Der tages udgangspunkt i samtaleark  fra Sundhedsstyrelsens (bilag A) samt checklister. 

Den uddannelsessøgende bør inden have læst målbeskrivelsen og uddannelses-program og bør have gjort sig overvejelser om egne specielle forventninger til uddannelsen. 

Der afholdes en justeringssamtale efter 3 måneder, ligesom der løbende vil være mulighed for at foretage justeringer. Samtaler her tager udgangspunkt i samtaleark, (Sundhedsstyrelsens bilag B) samt checklister. 

Endelig afholdes en slutevalueringssamtale hvor der gøres status i forhold til uddannelsesplan, uddannelsesprogram og målbeskrivelse. 

Samtalen tager udgangspunkt i samtaleark (Sundhedsstyrelsens bilag C.) samt checklister. Den uddannelsessøgende læge giver feed back til uddannelsessted (Sundhedsstyrelsens bilag D og E). Ligesom der udfærdiges dokument for uddannelseselements tilfredsstillende gennemførelse ved udførelse af Sundhedsstyrelsens bilag CS.
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