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1. Indledning
1la. Specialet — Bgrne- og Ungdomspsykiatri

Barne- og ungdomspsykiatri er det leegelige speaikevaretager forebyggelse, undersggelse,
diagnostisk og behandling af psykiske sygdommeoogjyrrelser hos bgrn og unge. Igennem
hele forlgbet inddrages savel patient som famijeet omgivende netvaerk.

Psykiske sygdomme og forstyrrelser hos bgrn og ontfatter savel medfadte som erhvervede
tilstande. Hovedgrupperne af psykiske tilstande d@buterer i barne- og ungdomsarene er
ifalge definitionen i ICD-10: Generelle, specifikkg gennemgribende udviklingsforstyrrelser,
forstyrrelser i aktivitet og opmaerksomhed, adfeeodstalelsesmaessige forstyrrelser samt
sociale funktionsforstyrrelser. Alle de psykiateskygdomme, der oftest debuterer i
voksenalderen, kan ligeledes debutere i bgrnengdamsarene. Det drejer sig om misbrug,
organiske lidelser, skizofreni og andre psykoskekéive lidelser, reaktive tilstande,
somatiserings- og angsttilstande, personlighedsfoetser og spiseforstyrrelser.

/tiologien vil i de fleste tilfeelde veere multifakiel og betinget af biologiske, psykologiske,
familiemaessige, sociale og kulturelle faktorer.

Med henblik pa at kunne differentiere mellem norompatologisk udvikling er det en
forudseetning at have et indgaende kendskab til eskmts normale fysiologiske, sociale og
psykologiske udvikling. De to sidstneevnte omradefattes ikke af den preegraduate
undervisning i medicin og ma saledes erhvervesledmspecialleegeuddannelsen.

1b. Bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region Syd

Barne- og ungdomspsykiatrien i Region Syd udggirdsaédelinger — én i hvert af amterne Fyn,
Vejle, Ribe og Sgnderjylland. Afdelingerne er plate henholdsvis Odense, Kolding, Esbjerg
0g Augustenborg.

Afdelingen i Odense med lands- og landsdelsfunktioAlle 4 afdelinger er i princippet almene
barne- og ungdomspsykiatriske afdelinger med arfevdrgrne- og unge publikationen i amtet.

Afdelingerne er forskellige hvad angar aldersgraeogestationzere senge.

Afdelingen pa OUH deekker aldersgruppen fra 0-1pp@delt i to afsnit: Et skolebgrnsafsnit fra
7-11 ar med 6 dagpladser og et ungeafsnit fra 12hied 8 dggnpladser og 6 dagpladser.
Spiseforstyrrelsesteamet indgar i Center for Spisgfrrelser.

Afdelingen i Kolding deekker aldersgruppen fra 0820i enkelte tilfaelde op til 22 samt for
anoreksi op til 25 ar. Afdelingen er opdelt i etheafsnit der deekker fra 0-13 ar med 6
dggnpladser og 9 dagpladser. Ungeafsnittet befsi@ senge inkl. 4 skeermede og 4 dagpladser.

Afdelingen i Esbjerg deekker aldersgruppen fra G2Bgrneafsnittet daekker fra 0-14 ar med 4
dagsenge. Ungdomsafsnittet daekker fra 15-21 arldetbgnsenge, heraf 1 skaermet.



Afdelingen i Augustenborg daekker fra 0-21 ar. Bafamittet fra 0-13 &r med 9 dagsenge.
Ungeafsnittet fra 14-21 ar med 8 dggnsenge medymedi for skeermning af 2-3 senge samt 2-4
dagsenge.

Speciallzegeuddannelsen foregar pa samtlige aféelinggionen, bade nar det geelder
introduktions- og hoveduddannelsen. Hoveduddansieldgbene er sammensat saledes, at der i
alle forlgb indgar anseettelse pa to af regionedsliatyer, hvoraf den ene er afdelingen pa OUH.
Jf. bilag 1.

lc. Uddannelsen i bgrne- og ungdomspsykiatri

Efter afsluttet turnusuddannelse er specialuddaendra 2004 pa 60 maneder: 1 ar i
introduktionsstilling og 4 ars hoveduddannelse.

Bade i introduktionsstillingen og i hoveduddannstedgbet indgar teoretiske kurser i form af
introduktionskursus i bgrne- og ungdomspsykiat(psykiatri), tveerfaglige kurser, det
specialespecifikke kursus, og endelig forventesodes etableret et forskningsmodul.

Endvidere indgar grunduddannelsen i psykoteragvékintroduktionsuddannelsen som
hoveduddannelsen med en klinisk og en teoretisk del

Introduktionsuddannelsen Hoveduddannelsen
12 mdr. 12 mdr. 12 mdr. 12 mdr. | 12 mdr.
Fokuseret ophold i psykiatri og paediatri. Studssge
I-kursus Speciale-specifikke kurser
Tveerfagligt kursus Forskningstraening
(vejledning)
Grunduddannelse i psykoterapi
Selvstudier

Malbeskrivelsen for bagrne- og ungdomspsykiatri @éargrundlag for udarbejdelsen af
uddannelsesprogrammer pa de uddannelsesgivendiegéde

Uddannelsesprogrammerne refererer saledes til aigkréte udmantning af malbeskrivelsen.
| forhold til den uddannelsessggende leege udpenbseqr afdeling en klinisk vejleder, som
sammen med den uddannelsessggende udarbejdenetduelduddannelsesplan med

udgangspunkt i uddannelsesprogrammet.

Malbeskrivelsen for specialet forefindes pa nuvateditdspunkt kun i elektronisk form jf.
www.BUPnet.dkog www.sst.dk

Malbeskrivelsen indeholder en mere uddybende beslke af specialet og
specialleegeuddannelsen og de kompetencer, sondannglsessggende skal erhverve sig i
henholdsvis introduktionsstilling og hoveduddanaels



1d. Formal med uddannelsesforlgbet

At introducere den uddannelsessggende leege tsplecialet mest almindeligt forekommende
sygdomme og forstyrrelser, og til specialets sjidafarbejdsform.

At danne grundlag for en evaluering af den uddaassiggende laeges egnethed til specialet
samt give den uddannelsessggende lzege mulighpd foere kvalificeret grundlag at vurdere
om specialet opfylder hendes/hans forventningeantispecialleegeuddannelse.

le. Uddannelsen i Region Syd

Den laegelige videreuddannelse inden for bgrne-ngglemspsykiatri sker efter geeldende
bestemmelser fastsat af de centrale myndigheddrssaterer under Det Regionale Rad i Region
Syd.

| Region Syd opslas arligt 8 I-stillinger og 4 hduedannelsesforlab. Alle
hoveduddannelsesforlgb og de fleste I-stillingesiaptil besaettelse til 1. september.
Anszettelse i I-stilling sker pa baggrund af ansegstilet til den pagaeldende afdeling i
regionen.

Hoveduddannelsesforlgbene i regionen opslas saamnaemnen med de to andre
uddannelsesregioners hoveduddannelsesforlgb i/aganiitgil besaettelse 1. september.

Ansggerne vurderes i et feelles vurderings- og daksmsudvalg bestaende af repraesentanter fra
de tre uddannelsesregioners afdelinger. Der ihelstlerefter til ansaettelse sker ved den
pagaeldende region afdelinger.

Introduktionskursus i psykiatri og bgrne- og ungdpsykiatri udbydes i alle regioner. Der
bliver muligvis oprettet et specielt introduktionsi&us for laeger i introduktionsstillinger i bgrne-
0g ungdomspsykiatri.

Grundkursus i psykoterapi udbydes regelmaessigtitihnnelsessggende laeger i psykiatri og
barne- og ungdomspsykiatri i regionen. De fire ardtever i feellesskab kurset.
Grunduddannelsen i psykoterapi pabegyndes i fodisedned introduktionsstillingen.

Uddannelsesansvarlige overlaeger i Region Syd:
= OUH: Overleege Karsten Wittorff
= Kolding: Overleege Jack Bryg
= Esbjerg: Overleege Liss Lundby-Andersen
= Augustenborg: Uddannelseskoordinator 1. reservelldagesten Schumann



2. Uddannelsessted og uddannelsesforlgb

I-stillingen bestar af en ansaettelse pa én barkepsigk afdeling i 12 maneder. For at erhverve
de i malbeskrivelsen opstillede kompetencer skal dddannelsesplanen indga supplerende
patientforlgb i ungdomspsykiatrisk afsnit.

2 a. Barne- og ungdomspsykiatrisk afd., Kolding Syghus

Organisation
Barne- og ungdomspsykiatrisk afdeling er sammen resigin af psykiatrien samlet under én
forvaltning, der refererer til Sundhedsudvalgetchaagar sygehuspsykiatri.

Den overordnede ledelse af afdelingen varetages afdelingsledelse bestaende af ledende
overlaege og oversygeplejerske.

Afdelingen er delt op i to afsnit, henholdsvis etiepsykiatrisk og ungdomspsykiatrisk afsnit
med hver sin specialeansvarlige overleege.

Afdelingen er derudover normeret med yderligerpecsmlleeger.

Det bgrnepsykiatriske afsnit bestar af to ambulteaens for henholdsvis 0-7 arige og for 8-13
arige. Hvert team ledes af en overleege. Barnepsigkiafsnit bestar desuden af en stationaer
afdeling med plads til op til 15 indlagte barn.

Det ungdomspsykiatriske afsnit bestar savel afrétidant team som en stationeer afdeling med
18 pladser inkl. 4 skeermede. Afdelingen har faleigtiudvidet ansvaret for behandling af
spiseforstyrrede i amtet.

Den samlede afdeling har fra 1. december 2003 ansalitege med specielt ansvar for
afdelingens forskning.

Afdelingen har omkring 100 ansatte. De starsterigguer er sygeplejersker, psedagoger, leeger,
psykologer og sekreteerer.

Afdelingen er normeret med 13 lseger: 1 ledendelaags, 4-5 overlaeger, 1-2 afdelingsleeger, 4
lzeger i hoveduddannelse og 2 I-laeger.

Aktivitet
| 2003 modtog afdelingen ca. 700 henvisninger.

Stillingen
Introduktionsstillingen indledes med en uges intikigbn i afdeling og sygehus. Program
fremsendes inden pabegyndelse af stillingen.

For den uddannelsessggende leege udpeges Klinislergjder tillige yder individuel
supervision i forbindelse med den daglige KlinigeRtlig og fast supervision ydes desuden 1
time ugentligt ved vejleder.



Introduktionsleegen tilmeldes kurser i:
» Introduktionskursus i bgrne- og ungdomspsykiatsiykuatri)
=  Grundkursus i psykoterapi

Kompetenceopnaelsen indenfor de bgrne- og ungdykiapisk sygdomme, viden om og
feerdigheder i undersggelse, diagnosticering ogriztimg foregar naturligvis i relation til
deciderede patientforlgb.

Antal patientforlgb anslas til 10-15 (min. 10) afigg af de individuelle forlgb, dog saledes at
de i malbeskrivelsen naevnte psykopatologiske om@tetilgodeses.

Den uddannelsessggende leege vil i de fleste téfaddimen med erfaren kollega have ansvaret
for de individuelle patientforlgb, og senere unaiesaettelsen have ansvaret alene under
supervision.

Typiske patientforlgb vil omfatte anamneseoptageisd foreeldre, observation af barnet,
herunder ogséa observation i forbindelse med bebatniets hjem. | nogle tilfaelde ogsa
observation af barnet i dets daginstitution/skolgmHerefter fremlaeggelse af sagen pa
behandlingskonference med henblik pa diagnosetentativ diagnose. Herefter stillingtagen til
behandling eller yderligere undersggelse.

| forbindelse med patienter som indleegges, vil addannelsessggende lsege, under supervision,
ligeledes veere ansvarlig sagsbehandler, med afswandersggelse, diagnose og behandling.

| forbindelse med alle patientforlgb varetager dddannelsessggende lasege overbringelse af
undersggelsesresultat og diagnose til foreeldreftegsamarbejdspartnere (PPR,
socialforvaltning). Dette foregar ofte sammen médreskollega.

Iveerkseettelse af psykofarmakologisk behandlingjider radgivning af barn og foraeldre om
effekt og bivirkninger, foregar ligeledes under ewyision.

2b. Uddannelsesprogrammet

Uddannelsesprogrammet tager udgangspunkt i deaf dedlbeskrivelsen for barne- og
ungdomspsykiatri, som beskriver de minimumskompteder skal opnas i
introduktionsstillingen.

Der er angivet 7 kompetenceomrader, som er benavnt:
Medicinsk ekspert.

Kommunikator.

Samarbejder.

Leder/administrator.

Sundhedsfremmer.

Akademiker.

Professionel.

NookRwWNE



Selve uddannelsesprogrammets faktuelle indholddéeraf efterfalgende skema.



SKEMA: INTRODUKTIONSUDDANNELSE | BARNE- OG UNGDOMSP SYKIATRI

g

MEDICINSK EKSPERT
KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALBWENGSSTRATEGIER
11 Kunne beskrivbasale Kunne redeggre for psyko- Selvstudium Godkendelse af kursus
faktorer, der har indflydelse pa | dynamiske udviklingsteorier Introduktionskursus i
individets normale og (psykiatri) og barne- og
patologiske psykosociale Kunne redeggre for miljgmaessige| ungdomspsykiatri
udvikling faktorers indflydelse pa individets
udvikling og psykiske helbred
1.2 Kunne indhenteelevante Kunne optage anamnese ved Kursus i kommunikation- Audit af 10 journaler
oplysninger vedrgrende samtale med foreeldre, patienten gdreening
barn/unge andre dele af netvaerket Mesterleere
Supervision ved vejleder
Kunne indhente, sammenfatte og | Feedback fra tveerfaglige team
vurdere relevante supplerende
oplysninger
1.3 Kunne udfgrebjektiv Kunne observere og beskrive Mesterleere Struktureret kollegial bedgmmels
psykiatrisk undersggelse af barnet/den unge i dets naturlige | Supervision ved vejleder af en objektiv psykiatrisk
barn/unge miljg under anvendelse af Feedback fra tveerfaglige teamndersggelse af patienter indenf
psykopatologiske grundbegreber de i malbeskrivelsen naevnte
psykopatologiske omrader
| alt 10 patienter
1.4 Kunne gennemfgabjektiv Kunne udfagre somatisk undersggelBeerdighedskursus Struktureret kollegial bedgmmels
somatisk undersggelse af Mesterleere af 2 FNU
barn/unge Kunne udfgre funktionsneurologiskSupervision ved vejleder Audit af journaler vedr. 8 andre
undersggelse patienter
15 Kunne foretagdiagnostisk Kunne foretage sammenfatning af| Mesterleere Audit af journaler med henblik pa|

formulering, og videregive
denne til patient og foreeldre

anamnestiske oplysninger og
objektiv undersggelse, og foresla
diagnostisk formulering ifglge
geeldende WHO retningslinjer sam

Supervision ved vejleder

—

diagnostisk formulering vedr. 10
patienter
Audit af tilsvarende antal epikrise

=

multiaksial diagnostik




KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALBENGSSTRATEGIER

1.6 Kunne redeggffer relevante Kunne redeggre for Lov om Teoretisk kursus Godkendelse af kursus
love og forordninger frihedsbergvelse og anden tvang i
vedrgrende patienters forhold | psykiatrien
Kunne redeggre for relevante
paragraffer i Lov om Social Service
og Myndighedsloven
1.7 Kunne foretagskriftlig Kunne udfeerdige udtalelser til brugSupervision ved vejleder Vurdering af skriftligbajde
formidling af patientforlgb til for undervisningssektoren og den
relevante samarbejdspartnere | sociale sektor
1.8 Kunne redeggre for og Kunne redeggre for nationale og | Teoretisk kursus Godkendelse af kursus
anvende principper for behandling med Mesterleere Struktureret og klinisk
psykofarmakologisk centralstimulantia samt anvende | Supervision ved vejleder bedgmmelse af journaler
behandling af bern og unge disse til hyperkinetiske patienter omhandlende iveerkseettelse af
med centralstimulantia og Kunne redeggre rationale og psykofarmakologisk behandling af
antidepressiva principper for behandling med et barn med hyperkinetisk
antidepressiva samt anvende disse forstyrrelse, et barn med affektiv
til patienter med affektive lidelser lidelse og et barn med OCD og €en
og OCD ung med affektiv lidelse
1.9 Kunne redeggier Kunne redeggre for Selvstudium Godkendelse af kursus
grundprincipper i psykodynamiske og Teoretisk kursus
psykoterapeutisk behandling | kognitivt/adfeerdsterapeutiske
ud fra de mest almindeligt grundprincipper
anvendte teorirammer
1.10 Kunne varetagandersggelse| Kunne stille klinisk diagnose ved | Teoretisk kursus Godkendelse af kursus

og behandlingf typiske

patienter med hyperkinetiske

forstyrrelser
ADD/ADHD/DAMP
F90.

typiske hyperkinetiske tilstande
Kunne henvise til relevante
psykologiske tests og supplerende
somatiske/neurologiske
undersggelser

Kunne radgive patient, familie og
samarbejdspartnere

Vedr. medicinsk behandling: Se 1,

Mesterleere
Supervision ved vejleder
Feedback fra tveerfaglige tes

Audit af journaler vedr. 2 bgrn
med ADHD
Im




KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALBENGSSTRATEGIER

1.11 Kunne varetagendersggelse | Kunne stille klinisk diagnose ved | Teoretisk kursus Godkendelse af kursus
af typiske patienter med typiske gennemgribende Mesterleere Audit af 2 journaler vedr. bgrn
gennemgribende udviklingsforstyrrelser hos Supervision ved vejleder diagnosticeret indenfor det
udviklingsforstyrrelser bgrn/unge Feedback fra tveerfaglige teamutistiske spektrum
Kunne henvise til relevante
psykologiske tests og strukturerede
psykiatriske
interviews/observationer
1.12 Kunne varetagendersggelse af| Kunne stille klinisk diagnose ved | Teoretisk kursus Godkendelse af kursus
patienter med adfeerdsforstyrrelser hos bgrn/ungeMesterleere Audit af journal vedr. 1 barn med
adfaerdsforstyrrelser og udfare | Kunne radgive patient, familie og | Supervision ved vejleder adfeerdsforstyrrelse
radgivningtil patient, familie og | samarbejdspartnere Feedback fra tveerfaglige team
samarbejdspartnere
1.13 Kunne varetagendersggelse af| Kunne stille klinisk diagnose ved | Teoretisk kursus Godkendelse af kursus
obsessivikompulsive forstyrrelsasbsessivikompulsive forstyrrelser | Mesterleere Audit af journaler vedr. 2 bgrn
hos patienter, samt udfgre og | hos bgrn/unge Supervision ved vejleder med OCD
medicinsk behandling radgivnind<unne henvise til relevante Feedback fra tveerfaglige team
til patient og familie psykologiske og somatiske
undersggelser
Kunne radgive patient og familie
Vedr. medicinsk behandling: Se 1.8
1.14 Kunne varetagendersggelse afl Kunne stille klinisk diagnose ved | Teoretisk kursus Godkendelse af kursus
patienter med affektive affektive lidelser hos bgrn/unge | Mesterleere Audit af journaler vedr. 1 barn
forstyrrelser, udfare radgivning | Kunne henvise til relevante Supervision ved vejleder med affektiv lidelse og 1 ung me
til patient og familie samt psykologiske tests og somatiske |Feedback fra tveerfaglige teamffektiv lidelse
varetage medicinsk behandling| undersggelser
Kunne radgive patient og familie
Vedr. medicinsk behandling: Se 1.8
1.15 Kunne varetagendersggelse af| Kunne diagnosticere Teoretisk kursus Godkendelse af kursus

personlighedsforstyrrelser hos

unge, og kunne radgiyeatient,

familie og samarbejdspartnere

personlighedsforstyrrelser hos ungdlesterleere

Kunne henvise til relevante
psykiatriske interviews og
psykologiske tests

Kunne radgive patient, familie og
samarbejdspartnere

Supervision ved vejleder

Feedback fra tveerfaglige team

Audit af journal vedr. 1 ung med
personlighedsforstyrrelse




KOMMUNI

KATOR

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUBERGSSTRATEGIER

2.1

Kunne etableren god og
hensigtsmaessig kontakt til
patient og pargrende

Kunne etablere en atmosfaere af
tryghed og vedkommenhed i
forbindelse med den aktuelle
undersggelse/behandling

Kunne kommunikere med
patient/familie saledes at disse
oplever at blive hgrt og respektere
ud fra egne livsvilkar og gvrige
forudseetninger

Kunne synliggare gensidige
forventninger til
undersggelse/behandling

Kursus i
kommunikationstraening
Mesterleere

Supervision ved vejleder

—t

Godkendelse af kursus
Strukturel kollegial bedgmmelse
360° evaluering

2.2

Kunne informer@atient og
pargrende om forlgb og formal
med undersggelse/behandling,
sikre at patient/familie har
forstaet det meddelte

Kunne informere klart og forstaelig
vedrgrende forlgb og formal med
amdersggelse og behandling, sale
at patient/familie tilkendeigver at
have forstaet indholdet heraf
Kunne indhente informeret
samtykke til

tMesterleere
Supervision ved vejleder
desedback fra tveerfaglige tes

undersggelse/behandling

Struktureret kollegial bedgmmels
360° evaluering
Im

10

e



SAMARBEJDER

KOMPETENCER KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALBENGSSTRATEGIER
3.1 Kunne udarbejde Kunne sammenfatte relevante Mesterleere Strukturel kollegial bedgmmelse
behandlingsplan for patienten i| oplysninger fra anamnese, Supervision ved vejleder Audit af journaler vedr. 10
samarbejde med det tveerfagligekonferencebeslutning m.m. til en | Feedback fra tveerfaglige teampatienter
team behandlingsplan
Kunne informere og indhente
samtykke fra patient og foreeldre
vedrgrende behandlingsplan
3.2 Kunne fungeredet tveerfaglige | Kunne lytte aktivt og respektfuldt t{IMesterleere 360° evaluering
team med respekt for de gvrige bidrag fra andre teammedlemmer | Supervision ved vejleder
medlemmers faglige og Kunne formulere egen viden og | Feedback fra tveerfaglige team
personlige ressourder og holdninger i det tveerfaglige
begraensninger, samt bidrage msdmarbejde
egen specialespecifikke
ekspertise
LEDER/ADMINISTRATOR
KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUENGSSTRATEGIER
4.1 Kunne fungereffektivt indenfor | Kunne beskrive organisationens | Teoretisk kursus Godkendelse af kursus

den organisationsmeaessige
opbygning af den aktuelle
sundhedsorganisation

struktur pa afdelings-, hospitals- o

forvaltningsniveau

Kunne fungere effektivt i den givne

struktur

OSupervision ved vejleder

D

Struktureret vejlederinterview
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SUNDHEDS

FREMMER

KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERGSSTRATEGIER
5.1 Kunne beskriverincipper og Kunne beskrive vaesentlige faktorefeoretisk kursus Godkendelse af kursus
indsatsomrader for primeer og | der kan gares til genstand for Supervision ved vejleder Struktureret vejlederinterview
sekundeer profylakse og kunne| profylakse indenfor bgrne- og
identificeredisse i forhold til ungdomspsykiatrien
patienter Kunne identificere disse faktorer,
hvor de er til stede hos patienten og
dennes familie
AKADEMIKER
KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERGSSTRATEGIER
6.1 Kunne indhente videsm et Kunne udfare litteratursggning Kursus i litteratursggning Godkendelse af kursus
afgreenset omrade og formidle | vedrarende et afgraenset omrade | Deltage i litteraturkonference Litteratursggning i forbindelse
denne viden til kolleger og andre&Kunne sammenfatte den indhentegdafholde litteraturkonference | med egen fremlaeggelse pa en
faggrupper viden Feedback fra vejleder litteraturkonference
Kunne formidle faglig viden til Feedback fra peer-gruppe | Deltage i min. 10
kolleger og andre faggrupper litteraturkonferencer
PROFESSIONEL
KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERGSSTRATEGIER
7.1 Kunne agerehenhold til Kende og kunne anvende Supervision ved vejleder Struktureret vejlederinterview

geeldende lovgivning for egen
praksis (Lov om udgvelse af
Leegegering Laegelgftet, og

Etiske regler for laeger)

administrative regler og love i
sundhedssystemet geeldende for
egen arbejdspraksis

Selvstudium
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3. Leeringsstrategier

Begrebet lzeringsstrategier omhandler de paedagogistader til leering, der bruges i en

uddannelse.

Nedenstaende er anfart i skema for de forskeltigiinigsstrategier. For uddybende beskrivelse

henvises til selve malbeskrivelsen.

Leeringsstrategier

Beskrivelse

Feed-back fra tveerfagligt team

Feed-back fra tvgkga team med henblik p
labende bevidstgarelse og justering af laege
daglige arbejde og holdninger

Feerdighedskursus

Fokuseret kursus med henblikipélatre
specifikke feerdigheder

Do

Mesterleere Kompetencer opnas gennem ensidigt
forpligtende arbejdsfeellesskab med mere
erfaring kollega over tid

Selvstudium Supplerende til den teoretiske undemig

Supervision ved vejleder

Supervision af dagligegb og holdninger
ved udpeget vejleder

Teoretisk kursus

Teoretisk undervisning pa tveeidadturser

eller specialespecifikke kurser

4. Evalueringsstrategier

Der er anfart fglgende evalueringsstrategier idtithil introduktionsuddannelsen:

Evalueringsstrategi

Beskrivelse

Audit af journaler

Systematisk registrering af etad journaler ud
fra pa forhand fastlagte kriterier

Godkendelse af kursus

Skriftlig dokumentation fodkendelse af
kursus

Struktureret kollegial bedgmmelse

Struktureret olaen, hvor en eller flere
erfarne kolleger ud fra pa forhand fastlagte
kriterier vurderer lsegens feerdigheder

Struktureret vejledersamtale

Struktureret intervifra pa forhand
fastlagte kriterier, der specielt er velegnettil
afdeekke viden og holdninger

a

360° bedgmmelse

Tveerfaglig vurdering af leegenswyide
feerdigheder og holdninger

Vurdering af logbog

Forskellige dele af logbogen kaddrages i
evaluering, herunder leegens beskrivelse af
udvalgte patientforlgb samt checkliste til
opteelling af aktiviteter
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Audit
Den uddannelsessggende sgrger for kopi af denr@hedite patientjournal, epikrise m.v. til brug
for audit.

360° evaluering
| introduktionsuddannelsen anbefales det, at 388Rering gennemfgres forud for
midtvejsevalueringen.

Feed-back fra tveerfagligt team

Kan med fordel gennemfgres i tilslutning til f.esabulatorie- eller afdelingskonferencer, men
det er vigtigt, at det tveerfaglige team pa forhéndrienteret om den efterfglgende feed-back og
om, at der skal veere tale om en konstruktiv kritikd henblik pa fortsat laering.

Struktureret kollegial bedgmmelse
Foretages i hele uddannelsesforlgbet med registrefogbog/checkliste.

5. Evaluering af uddannelsesforlgbet/uddannelsesstedet

Der tages primaert udgangspunkt i "vejledning odwaring af den lsegelige videreuddannelse”
Sundhedsstyrelsen 1998.

Evalueringen omfatter 3 evalueringssamtaler, intkbidnssamtale, justeringssamtale og
slutevalueringssamtale.

Der foreligger formaliserede skemaer vedr. de g¢alssimtaler.

Introduktionssamtalen skal finde sted senest 14 @figr ansaettelsen. Justeringssamtalen
afholdes midtvejs i uddannelsesforlgbet. Slutevalgesamtalen finder sted ved afslutning af
uddannelsesforlgbet. | forbindelse med slutevahgssamtalen vurderes om uddannelses-
forlgbet kan godkendes jf. uddannelsesprogrammet.

Afdelingens uddannelsestilbud, uddannelsesproggoddannelsesplan vurderes ligeledes af
den uddannelsessggende.

Hvis uddannelsen ikke forlgber planmeessigt ihtamtelsesprogrammet og uddannelsesplanen,
har vejlederen pligt til at forsgge at afhjeelpe dddannelsessggendes problem. Ved
utilfredsstillende forlgb er bade den uddannelsgmsde og vejlederen forpligtet til at orientere
den uddannelsesansvarlige overleege.
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6. Vejledning af den uddannelsessggende laege i forhditdden
lzegelige videreuddannelse

| forbindelse med supervision af den uddannelsessigleege pahviler det vejlederen at
diskutere og radgive omkring det videre uddannéskes.
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7. Logbog/tjekliste

TJEKLISTE VEDR. INTRODUKTIONSSTILLING
| BORNE- OG UNGDOMSPSYKIATRI

Medicinsk ekspert

KOMPETENCE

KOMPETENCEN
OPNAET, SA&ET X

GODKENDT AF
VEJLEDER, DATO

1.1 Psykodynamiske udviklingsteorier

Kursus

1.2 Optagelse af anamnese

Patient: 1
Patient: 2
Patient: 3
Patient 4:
Patient 5:
Patient 6:
Patient 7:
Patient 8:
Patient 9:
Patient 10:

1.3 Objektiv psykiatrisk undersggelse

ADHD: 2 ptt.

Affektiv: Ba.
Ung

OQoooO/0Do0O0O0O0o0o0oOaoaoln

Personlighedsforstyrd
Autistiske spektrum: O

OoCD
Andre

|

1.4
FNU

Somatisk undersggelse

Patient 1:
Patient 2:
Patient 1:
Patient 2:
Patient 3:
Patient 4:
Patient 5:
Patient 6:
Patient 7:

OO0O0OOoOoOoooaolod
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Patient 8: O

KOMPETENCE

KOMPETENCEN
OPNAET, SA&AT X

GODKENDT AF
VEJLEDER, DATO

1.5 Diagnostisk formulering 1: O
2: O
3: O
4: O
5! O
6: O
7 O
8: O
Epikrise:
1: O
2: O
3: O
4: O
5! O
6: O
7 O
8: O
9: O
10: O
1.6 Psykiatrisk lovstof Godkendelse af kursugl
1.7 Skriftlig formidling Vurderet O
1.8 Behandling med psykofarmaka | kursus godkendt O
1 barn C.S. O
1 barn SSRI O
1 ung SSRI O
1.9 Teorien vedr. psykoterapeutisk Kursus godkendt O

behandling

1.10 Undersggelse og behandling

Patient 1: O
vedr. ADHD :
Patient 2: O
1.11 Undersggelse og lmetdling Patient 1: O
indenfor det autistiske spektrum .
Patient 2: O
1.12 Undersggelse og behandling af | patient 1: =
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adfeerdsforstyrrelser Patient 2: O
KOMPETENCE KOMPETENCEN GODKENDT AF
OPNAET, SAT X VEJLEDER, DATO
1.13 Undersggelse og behandling af | patient 1: O
patienter med OCD .
Patient 2: O
1.14 Undersggelse og behandling af | patient 1: Barn =
affektive lidelser ,
Patient 2: Ung O
1.15 Undersggelse og behandling af | patient O

personlighedsforstyrrelser

KOMMUNIKATOR

KOMPETENCE

KOMPETENCEN
OPNAET, SA&AT X

GODKENDT AF
VEJLEDER, DATO

2.1 Kommunikation

Godkendelse af kursus

Opnaet feerdighed

O

2.2 Viderebringelse af information

Opnaet feerdighed

SAMARBEJDER

KOMPETENCE

KOMPETENCEN
OPNAET, SA&AT X

GODKENDT AF
VEJLEDER, DATO

3.1 Udarbejde behandlingsplaner

Patient 1:
Patient 2:
Patient 3:
Patient 4:
Patient 5:
Patient 6:
Patient 7:
Patient 8:
Patient 9:
Patient 10:

O0OoOoooooooad

3.2 Kollegial adfeerd

Opnaet feerdighed

O
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LEDER/ADMINISTRATOR

KOMPETENCE

KOMPETENCEN
OPNAET, SAET X

GODKENDT AF
VEJLEDER, DATO

4.1 Kendskab til organisationen

Godkendelse af kursugd

Kendskab opnaet

|

SUNDHEDSFREMMER

KOMPETENCE

KOMPETENCEN
OPNAET, SA&ET X

GODKENDT AF
VEJLEDER, DATO

5.1 Forebyggelse

Kursus godkendt
Kendskab opnaet

O

AKADEMIKER

KOMPETENCE

KOMPETENCEN
OPNAET, SA&ET X

GODKENDT AF
VEJLEDER, DATO

6.1 Akademiker

Kursus godkendt

Litteraturkonference,
egen gennemfgrt

Deltagelse i 10
litteraturkonferencer

PROFESSIONEL

KOMPETENCE

KOMPETENCEN
OPNAET, SA&AT X

GODKENDT AF
VEJLEDER, DATO

7.1 Professionel adfserd

Opnaet kendskab
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